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Elles auront lieu au Club House du
COSEC " la Louvière ", rue de la Croix
Saint-Joseph à MARLY (près de la
salle de Judo) les Mercredi 31 août et
Samedi 3 septembre 2011 de 14 à 19 h.

PPrriixx  ddee  llaa  ccaarrttee  iinnddiivviidduueellllee  ddee  mmeemmbbrree
ddee  ll''AAFFCCSSMM  :: 8,00 €.

Frais de gestion pour paiement en 
3 fois de la cotisation annuelle avec
carte et licence : 15,00 €

Pour des raisons de sécurité, d'assu-
rance et pour le bon déroulement des
cours, il est conseillé de s'inscrire
avant la reprise des activités.

N'oubliez pas de vous munir d'un
CERTIFICAT MÉDICAL OBLIGATOIRE

pour toutes les activités présentées.

Les inscriptions en cours de saison
seront toujours possibles.

Les cotisations doivent être réglées en
totalité au moment de l'inscription.

Toutes sommes versées par l'adhérent
restent acquises à l'association, aucun
remboursement ne sera accordé sauf
cas de force majeure dûment justifié.

Les tarifs de cotisation tiennent
compte des vacances scolaires et des
jours fériés qu'il y ait ou non cours.

Reprise des activités en 
Septembre 2011 

le 04 pour la RRANDONNÉE;
le 05 pour le JJUDO, la MMUSCULATION

et le TTAISO;
le 06 pour le JJUJITSU;
le 07 pour le BBaabbyy  JJuuddoo et
la GGYM EENFANT;
le 12 pour la GGYM AADULTE.

Saison 2011 - 2012

Inscription
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Assemblée Générale et célébration du
40ème anniversaire de la création de 
l'association au Gymnase du COSEC
" la Louvière ", rue de la croix saint-Joseph
à MARLY.

AAvveecc  aauu  pprrooggrraammmmee  ::
Tenue de l'Assemblée Générale 
à 15h00 ;
Discours du Président et des élus 
à 15h45 ;
Démonstration Judo - GRS à 17h00;
Célébration du 40ème anniversaire à
partir de 18 heures devant un apéritif
dinatoire (sur réservation uniquement).

Soirée de l'A.F.C.S.M. à l'occasion du
Beaujolais nouveau à la salle des Fêtes
du CSC " la Louvière ", rue de la Croix
Saint-Joseph à MARLY.

Courant octobre, les différentes sections
diffuseront les informations et les invitations.

RRENSEIGNEMENTS ::  

aauu  cclluubb  ddee  1188hh0000  àà  2200hh0000  
aauu  0033  8877  6633  5511  7700

oouu  aauu  0066  0033  2222  0022  7755

àà  llaa  ddiirreeccttiioonn  dduu  CCOOSSEECC  
aauu  0033  8877  6633  7700  2266  

Organisation de la journée champêtre
vélo / rando qui se tiendra vraisembla-
blement à l'espace Mazenod d'AUGNY
et organisée en collaboration avec le
Comité des Fêtes de cette ville.

Les différentes sections diffuseront les
informations et les invitations au cours
du printemps.
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Calendrier de l’A.F.C.S.M.

SAMEDI 15 OCTOBRE 2011

SAMEDI 19 NOVEMBRE 2011

DIMANCHE 10 JUIN 2011



SSaallllee  BBeerrnnaarrdd  TTIIMMIINNII
AAggee  mmiinniimmuumm  rreeqquuiiss  ::  16 ans
RReessppoonnssaabbllee  ddiippllôômméé  CCQQPP  ::  
Christian ZIMMERMANN

CCaarrttee  ddee  mmeemmbbrree  :: 8,00 €
LLiicceennccee  EEPPMMMM  aannnnuueellllee  ::  
> 18 ans : 12,00 €
< 18 ans : 22,00 €
CCoottiissaattiioonn  aannnnuueellllee  aavveecc  ccaarrttee  
eett  lliicceennccee  :: > 18 ans : 128,00 €

< 18 ans : 138,00 €

HHoorraaiirreess  ::
DDuu  lluunnddii  aauu  vveennddrreeddii  ::  
de 18h00 à 21h00
SSaammeeddii  ::  de 14h00 à 16h00
DDiimmaanncchhee  :: de 10h00 à 12h00

Salle de 110 m2 avec vestiaires et
douches.
Par mesure d'hygiène, se munir
d'une serviette et de baskets de salle.
Vous pouvez vous entraîner aussi
souvent que vous le désirez.
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AAggee  rreeqquuiiss  ::  66  aannss  rréévvoolluuss  oouu  
eennffaanntt  eenn  CC..PP..
PPrrééssiiddeenntt  ddee  llaa  sseeccttiioonn  JJUUDDOO  ::  
Philippe ROMAND
philippe.romand@modulonet.fr 
Tél. 03 55 80 29 44 
Port. 06 09 48 58 22

AATTTTEENNTTIIOONN  :: compétiteurs JUDO /
JUJITSU : CCERTIFICAT MMÉDICAL OOBLIGATOIRE

comportant la mention écrite et signée
du médecin " aucune contre indication à
la pratique du Judo ou Jujitsu en com-
pétition ".
Si vous avez un passeport, obligatoire
dès l'âge de 9 ans, faites-y reporter cette
mention.

EEnnccaaddrreemmeenntt  DDiippllôômméé  dd''EEttaatt  ::  
Yves LORS - CN 6ème Dan                     
Nicolas SAINT-DIZIER - CN 4ème Dan    
Jacques ALBOT - CN 3ème Dan
AAiiddeess  mmoonniitteeuurrss  bbrreevveett  ffééddéérraall  ::  
Bruno GODFROY - Dom. THURU -
Sébastien PRELLA   

CCaarrttee  ddee  mmeemmbbrree  :: 8,00 €
LLiicceennccee  FFFFJJDDAA  aannnnuueellllee  ::  33,00 €

CCoouurrss  uunniiqquueess  ::
CCoottiissaattiioonn  aannnnuueellllee  aavveecc  ccaarrttee  
eett  lliicceennccee ::  140,00 €
MMaarrddii  :: 18h00 à 19h15           
ou MMeerrccrreeddii  ::  14h00 à 15h15
cours unique pour débutants 
de 6 à 9 ans          

AAuuttrreess  ccoouurrss  ((22  ssééaanncceess  ppaarr  sseemmaaiinnee))  ::
CCoottiissaattiioonn  aannnnuueellllee  aavveecc  ccaarrttee  
eett  lliicceennccee  :: 160,00 €
LLuunnddii  eett  jjeeuuddii ::18h00 à 19h15 -
enfants débutants à partir de 10 ans et
autres jusqu'à ceinture orange 
MMeerrccrreeddii  eett  vveennddrreeddii :: 17h30 à 19h00 -
poussins 2, benjamins, minimes et de
19h00 à 19h30 - techniques spécifi-
ques, Kata - 19h30 à 21h30 - adultes,
ados et techniques de compétition 

PPaarr  mmeessuurree  dd''hhyyggiièènnee,,  lleess  zzoooorriiss  oouu
cchhaauussssoonnss  ddee  ssaallllee  ssoonntt  iinnddiissppeennssaabblleess..
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www.judomarly.fr

Judo



AAggee  rreeqquuiiss  ::  1122  aannss    
Le JUJITSU (self défense) est un art 
martial qui se pratique à tout âge, il est
facile à assimiler compte tenu de la 
progression française en vigueur et ce,
dans une excellente ambiance.
EEnnccaaddrreemmeenntt  DDiippllôômméé  dd''EEttaatt  ::
Nicolas SAINT-DIZIER - CN 4ème Dan    
AAiiddeess  mmoonniitteeuurrss  bbrreevveett  ffééddéérraall  ::
Dominique THURU - Frédéric HIEULLE 

CCoottiissaattiioonn  aannnnuueellllee  aavveecc  ccaarrttee  
eett  lliicceennccee  :: 160,00 € + 24,00 € pour
licence compétition

HHoorraaiirreess  ::
MMaarrddii  eett  JJeeuuddii  :: 19h30 à 21h00 -
entraînement
DDiimmaanncchhee  :: 10h15 à 11h45 -
perfectionnement
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www.judomarly.fr

IInnssccrriippttiioonnss  lliimmiittééeess
Séances où l'enfant prendra conscience
de son corps, de son équilibre et de ses
possibilités mais qui lui permettront
aussi d'évoluer dans un groupe, de
jouer avec ses camarades et d'affiner
son rapport à l'autre. 

EEnnccaaddrreemmeenntt  bbrreevveett  ffééddéérraall  ::
Bruno GODFROY - Sébastien PRELLA

CCoottiissaattiioonn  aannnnuueellllee  aavveecc  ccaarrttee  
eett  lliicceennccee  EEPPMMMM  ::  126,00 €

CCoouurrss  ::
MMeerrccrreeddii  :: 15h30 à 16h15 - 5 ans -
grande section maternelle
de 16h30 à 17h15 - 4 ans - 
moyenne section maternelle

www.judomarly.fr

www.judomarly.fr

Taïso : préparation du corps en japonais.
Assouplissements et relaxation, approche
douce des arts martiaux.
EEnnccaaddrreemmeenntt  DDiippllôômméé  dd''EEttaatt  ::
Yves LORS - CN 6ème Dan    

AAiiddeess  mmoonniitteeuurrss  bbrreevveett  ffééddéérraall  ::
Dominique THURU
CCoottiissaattiioonn  aannnnuueellllee  aavveecc  ccaarrttee
eett  lliicceennccee  EEPPMMMM  :: 120,00 €
HHoorraaiirreess  :: LLuunnddii :: 19h15 à 20h15

Jujitsu

Baby Judo

Taïso



RReessppoonnssaabbllee  aaddmmiinniissttrraattiivvee  ::
Danielle ALBOT 
Courriel : danielle.albot@sfr.fr  
Tél. 03.87.65.09.61 
Port : 06.03.22.02.75

RReessppoonnssaabbllee  tteecchhnniiqquuee  ddiippllôômméé  CCQQPP  ::
Elisabeth STEPHAN

CCaarrttee  ddee  mmeemmbbrree  :: 8,00 €
LLiicceennccee  EEPPMMMM  aannnnuueellllee  ::
< de 18 ans :  12,00 €
> plus de 18 ans :  22,00 €

CCoottiissaattiioonn  aannnnuueellllee  aavveecc  ccaarrttee  
eett  lliicceennccee  ::
< de 18 ans : 110,00 €
> de 18 ans : 120,00 €

Les cotisations vous permettent de 
participer à tous les cours.

HHoorraaiirreess  ::
LLuunnddii  :: de 20h15 à 21h15 (COSEC)
Aérobic, stretching, abdo-fessiers

MMaarrddii  :: de 9h00 à 10h00 
(Centre Socio Culturel - salle 34)
Gym douce de 10h00 à 11h00 
(Centre Socio Culturel - salle 34) 
Step, abdos

MMeerrccrreeddii  :: de 20h15 à 21h15
(COSEC) - Step, abdos

JJeeuuddii  :: de 9h00 à 10h00
(Centre Socio Culturel - salle 34)
Gym douce de 10h à 11h 
(Centre Socio Culturel - salle 34)
Step, abdo-fessiers, aérobic 

PPoouurr  lleess  ccoouurrss  ddee  sstteepp,,  iill  eesstt  oobblliiggaattooiirree
ddee  ppoorrtteerr  ddeess  cchhaauussssuurreess  nnee  sseerrvvaanntt  ppaass
àà  ll''eexxttéérriieeuurr..  
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Gym Adulte



FFiilllleess  uunniiqquueemmeenntt  
ââggee  mmiinniimmuumm  ::  66  aannss
RReessppoonnssaabbllee  aaddmmiinniissttrraattiivvee  ::  
Sylvie PRAGA - Tél. 03 87 66 89 22 
ou 06 81 79 84 49
sylvie.praga@wanadoo.fr

EEnnccaaddrraannttss  ddiippllôômmééss  dd''EEttaatt  ::
Emilie KRZYWDA (GRS), Frédérique
DONCOURT et Jérémie KLEIN (GAF)

EEnnccaaddrraannttss  11eerr ccyyccllee  :: Sophie DEHANI
EEnnccaaddrraanntt  :: Sylvie PRAGA 

CCaarrttee  ddee  mmeemmbbrree  ::  8,00 €
LLiicceennccee  FFFFGG  aannnnuueellllee  :: 36,00 €

CCoottiissaattiioonn  aannnnuueellllee  aavveecc  ccaarrttee  eett
lliicceennccee  GGAAFF  //  GGRRSS  ::

2 cours par semaine : 180,00 €

1 cours par semaine : 140,00 €

TTeennuuee  ddee  ggyymmnnaassttiiqquuee  iinnddiissppeennssaabbllee..
JJuussttaauuccoorrppss  ::  aacchhaatt  lliibbrree  oouu  jjuussttaauuccoorrppss
dduu  CClluubb  

GGyymmnnaassttiiqquuee  
AArrttiissttiiqquuee  
FFéémmiinniinnee

HHoorraaiirreess  ::

MMeerrccrreeddii  :: de 15h30 à 17h00
de 14h00 à 15h30

VVeennddrreeddii  :: de 17h45 à 19h15

SSaammeeddii  :: de 14h à 15h30
de 15h30 à 17h00     

GGyymmnnaassttiiqquuee  
RRyytthhmmiiqquuee  eett  
SSppoorrttiivvee

HHoorraaiirreess  ::
SSaammeeddii  :: uniquement

LLooiissiirr  11 (éveil GRS - 5-6 ans)
de 9h00 à 9h45 

LLooiissiirr  22 (7 - 9 ans)
de 9h45 à 10h45

LLooiissiirr  33 (10 ans et plus)
de 10h30 à 12h00   
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Gym Enfant
www.gymgrsmarly.fr



RReessppoonnssaabblleess  ::  
Dominique STEIBEL 
Tél. 03 54 62 74 81 
Port. 06 11 43 72 74
Lionel TALEB - 03 87 65 76 68 - 
Port. 06 98 33 85 25

CCoottiissaattiioonnss  ::  

CCaarrttee  ddee  mmeemmbbrree  ppaarr  ppeerrssoonnnnee  ::
8,00 €

LLiicceennccee  FFFFRR  aannnnuueellllee  ppaarr  ppeerrssoonnnnee  ::
23,00 € (licence + cotisation)

PPrrooggrraammmmee  ddeess  RRaannddoonnnnééeess
dduu  DDiimmaanncchhee
Environ 20 kilomètres - RDV le matin
parking Jules Ferry

04/09/2011 : St Maurice s/s les côtes
18/09/2011 : Porcelette 
02/10/2011 : Moyeuvre Grande
30/10/2011 : Vaux
11/11/2011 : Vandières
27/11/2011 : Gorze       

PPrrooggrraammmmee  ddeess  RRaannddoonnnnééeess  dduu  MMaarrddii
Environ 10 kilomètres - RDV 13h30
parking Jules Ferry

MMaarrcchheess  ddoouucceess
06/09/2011
20/09/2011             
04/10/2011
18/10/2011
15/11/2011
29/11/2011
13/12/2011
20/12/2011

MMaarrcchheess  pprroommeennaaddee  dduu  VVeennddrreeddii

De 6 à 8 kilomètres - RDV 13h30 
parking Jules Ferry              

16/09/2011
30/09/2011
14/10/2011

LLeess  lliieeuuxx  ddee  rreennddeezz-vvoouuss  ppeeuuvveenntt  êêttrree  
mmooddiiffiiééss  sseelloonn  llaa  mmééttééoo  oouu  llaa  cchhaassssee..  
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MMaarrcchheess  nnoorrmmaalleess
13/09/2011
27/09/2011
11/10/2011
25/10/2011
08/11/2011
22/11/2011
06/12/2011

28/10/2011
25/11/2011
09/12/2011

Randonnées Pédestres
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